Minimaler Aufwand und maximale Versprechungen : Die « Finf Tibetery

treffen den Nerv der Zeit.

Jungbrunnen fiir Eilige

Esoterik liegt voll im Trend — das
bestitigl spitestens ein Blick auf dic
Nachttische von Bekannten, Ver-
wandten und Freundesfreunden.
Neuerdings liegt dort nicht selten ein
und derselbe Bestseller mit dem vee-
worrenen Tite) «Die flinf Tibeter»
obenaul: Dic Redc ist nicht etwa voa
fiinf Angchérigen des asiatischen
Bergvolkes. Vielmehr soll auf siebz’g
Seiten ein alles «Geheimnis zos den

Die «Fiinf Tibeter»

Sitzen. Kdrper
zueiner « Briicke »
heben. Auf Arme
und Beine
abstiitzen.

Bilder Kar! Hofer
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Hochtilern des Himalaya» verraten
werden, dus Eingewethle « Berge ver-
setzen» 1dsst.

Fiir ewige Jugend

Das Geheimnis besteht aus fiinf
cinfachen Ubungen, so einfach, dass
sic sich ohne spezielle Anleitung und
unabhingig von Alter und Beweg-
lichkeit ansfiihren lassen. Nicht cben

Aufrechtstehen
und sich drehen.

Liegen. Beine
senkrecht hinauf
strecken und
den Kopfheben.

Knien. Den
Korper behutsam
nach hinten
beugen.

bescheiden dafiir klingt dic verspro-
chene Wirkung: Die « Fiinf Tibeter»,
so das Vorwort, stellien «den
Schliissel zu anhaltender Jugend, Ge-
sundheit und  Vitalitdt» - also
schlicht zum legenddren Jungbrun-
nen dar.

Kuum weniger exotisch hont sich
die Ruhmengeschiclite des amerika-
nischen Autors Peter Kelder an: Sic
erzihli von Kelders greisem Freund

Vom Liegen aus
Becken hochheben
und Hande
aufstiatzen.




